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内科知识培训在外科专业学位研究生培养
体系中的应用及效果评价

丁雪丽，荆　雪＊，田字彬，李晓宇，孔心涓，马瑞欣，王　超，杨　林

（青岛大学附属医院，山东 青岛２６６００３）

［摘要］　目的：探讨内科知识培训在外科专业学位研究生培养体系中的应用并评价其效果。方法：选取
外科专业学位研究生１４８名为研究对象，进行内科知识培训，通过培训前后调查问卷、会诊单数量统计、质量
评价及培训后考核进行培训效果评价。结果：培训后，外科专业学位研究生对内科知识掌握度有所增加（Ｐ＜
０．００１）；对培训需求有所提高（Ｐ＜０．００１）；会诊单数量有所下降，质量有所提高。结论：内科知识培训能有效提
高外科专业学位研究生内科疾病诊治能力，补充其课程设置的不足。
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　　外科专业学位研究生管理外科患者时，除了需要关
注他们的手术靶器官外，还应该关注其合并的内科疾病
的诊治。但是，目前他们的培养体系中却忽略了对内科
疾病的评估及诊治能力的培养，这对于培养高级临床医
学人才来说存在了一定的缺陷，也没有引起医学界及教
育学界的充分关注。
为了培养全面的高层次的外科医学人才，我们应该

在传统培养体系的基础上，进一步关注外科专业学位研
究生常见核心内科问题的应急诊治能力。因此，今年我
院在外科专业学位研究生中进行以常见内科会诊问题为

基础的内科知识及核心问题的培训项目，取得了一定效
果，现将结果报告如下。
一、对象与方法
（一）研究对象。
选取２０１７年及２０１８年于青岛大学附属医院进行住

院医师规范化培训的外科专业学位研究生１４８名为研究
对象。

（二）方法。
１．培训前准备。医务部、教育培训部及内科联合制定
培训计划；教育培训部数据库导出２０１７年及２０１８年参加
住院医师规范化培训的外科专业学位研究生名单及轮转

计划；培训前进行问卷调查。研究者通过医院管理信息
系统导出培训前４个月外科专业学位研究生发出的会诊
单，统计会诊申请单的数量，两位研究者“背对背”评价会
诊申请单质量（三个元素：申请会诊的必要性、时效性及
申请单书写的必要元素是否完整），评价不一致者最终由
两位研究者通过讨论后达成一致。
２．培训实施。担任培训的教师共７位，均为当届或往
届大内科总住院医师（各内科三级学科高年资主治或副

主任医师），具有丰富临床及教学经验，且临床工作６～１０
年；各位教师根据工作中经常面对的外科专业学位研究
生申请的内科会诊问题为基础准备培训课程。组织外科
专业学位研究生进行现场培训，并录制视频。课程结束
后将课程ＰＰＴ及培训视频上传至“钉钉”学习平台，整理
成适用于外科专业学位研究生的内科部分教学数据库。
３．实施效果评价。培训后再次进行问卷调查；通过问
卷星软件对培训知识进行集体理论考核，满分１００分，统
计成绩［１］。研究者通过医院管理信息系统导出培训后４
个月外科专业学位研究生发出的会诊单，统计会诊申请
单数量，两位研究者“背对背”评价会诊申请单质量。

４．统计学方法。所有数据录入数据库，使用ＳＰＳＳ　２１．
０统计学软件对数据进行统计分析。计量资料采用（ｘ±
ｓ）表示，分类变量资料采用率表示，两组比较采用χ２ 检
验，以Ｐ＜０．０５表示差异具有统计学意义。
二、结　果
（一）培训前调查问卷。
（１）外科专业学位研究生面对内科问题采取的措施：

５．９％自己及上级医师可以诊治；９２．８％请内科会诊；１．３％
内科门诊会诊；（２）外科专业学位研究生对内科知识的掌
握及了解程度：２．７％部分掌握，１９．６％了解，７７．７％部分了
解；（３）外科专业学位研究生认为内科知识培训的必要
性：４９．３％非常有必要；５０．７％有必要。

（二）培训后调查问卷。
（１）外科专业学位研究生对内科知识的掌握及了解

程度：４０．５％部分掌握，１５．０％了解，４４．５％部分了解；
（２）外科专业学位研究生认为内科知识培训的必要性：

６６．２％非常有必要；３１．１％有必要，一般１．４％，不太必要１．
３％；（３）以后您还希望培训继续开展吗？９３．７％认为需
要，６．３％认为不需要。

（三）培训前及培训后比较。
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培训后外科专业学位研究生对内科知识的掌握程度

较培训前明显提高（Ｐ＜０．００１）；外科专业学位研究生认为
内科知识培训非常必要者较培训前也明显增多（Ｐ
＜０．００１）。

（四）培训后的考核成绩。
培训后通过问卷星软件对研究生进行考核，最高成

绩为９２分，最低成绩５４分。平均成绩（８１．５±７．７）分。其
中６０分以上者达９８．３％，８０分以上者达７０．５％。

（五）培训前后会诊数量的比较。
培训前４个月外科专业学位研究生邀请内科会诊总

数量为１２２２人次；培训后４个月外科专业学位研究生邀
请内科会诊总数量为１０９２人次。

（六）培训前后会诊质量的比较。
会诊申请必要性的比率：培训前为８２．４％，培训后为

９４．２％；申请单符合时效性的比率：培训前为６８．９％，培训
后为８８．５％。申请单书写的必要元素符合完整性的比
率：培训前为４３％，培训后为５０％。
三、讨　论
外科专业学位研究生住院医师规范化培训的培养体

系中包括了理论知识、临床实践能力、医患沟通、科研能
力、医德医风等［２］。他们根据培养方案完成科室轮转，初步
掌握培养体系中的各项知识或技能，基本能达到培养要求。
然而，在临床疾病诊治过程中，研究者却发现外科专

业学位研究生对外科患者内科疾病的诊治能力低下，这
可能延长患者住院时间及影响患者预后。研究也发现外
科专业学位研究生面对内科问题主要依赖内科会诊，自
我诊治能力非常低，可能延误患者诊治；内科诊治能力不
足主要与他们对内科知识的掌握程度较低有关。但是，
外科专业学位研究生却缺乏相关的内科知识及技能的培

训，经过调查研究发现外科专业学位研究生对内科知识
培训的期望和需求均非常高，其中４９．３％认为非常有必
要；５０．７％有必要。这就要求教育培训部门及教师们在传
统的培养体系的基础上，需要关注并补充外科专业学位
研究生内科知识及常见核心内科问题的应急诊治能力等

方面的培训。
基于临床需求及目前外科专业学位研究生的培训现

状，研究小组先开展了以常见内科会诊问题为基础的内
科知识培训项目。培训后，研究者再次调查研究发现外
科专业学位研究生认为内科知识培训更有必要：６６．２％认
为非常有必要；３１．１％认为有必要；对内科知识掌握度有
所增加：４０．５％认为部分掌握，１５．０％认为了解，４４．５％认
为部分了解。最后，研究者也通过问卷星软件对外科专
业学位研究生进行了考核，平均成绩：（８１．５±７．７）分，及格
率达９８．３％，优秀率达７０．５％，提示外科专业学位研究生
对内科基础知识掌握度有所增加，培训有效。另外，研究

者也对培训前后的会诊单申请数量及书写质量做了统计

和评价，研究发现培训后外科专业学位研究生邀请内科
会诊数量有所下降。申请单书写质量方面，申请会诊的
必要性、申请单的时效性及申请单书写的必要元素是否
完整三个方面经过培训都有一定程度的提高，申请单书
写更加高效与规范，减少了许多无效及不必要的会诊，提
高了工作效率。申请单书写的必要元素符合完整性的比
率培训前为４３％，培训后为５０％，许多会诊单忽略了患者
临床症状等描述，虽然经过培训其完整性有所好转，但仍
需进一步提高。
本研究通过培训前后调查问卷、会诊单数量的统计、

会诊单质量“背对背”评估及培训后考核多个角度及维度
对培训效果进行了评估。这种兼顾内科知识的外科专业
学位研究生的培养模式是在原有培养的基础上补充了课

程设置中的不足，提高了其解决临床问题的综合能力［３］。
同时，研究小组也总结了外科专业学位研究生申请

单中最常见的五大核心问题，下一步拟开展以案例为基
础的五大核心问题的培训［４－５］；另外研究者在培训前后也
对培训的形式对外科专业学位研究生进行了调查，以后，
研究小组将比较不同培训形式对培训的效果，总结更加
高效的教育培训形式。
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